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Proprio 70-1 anni fa, il 14 novembre 1948, nel piccolo comune di Gressan, venne 
fondato lo Ski Club Pila, un©associazione sportiva nata per unire gli sciatori locali e 
non solo, legati dalla passione per lo sci. 

Tra i promotori dell©associazione si ricordano: il promotore dell©iniziativa Aristide 
Gal, Ernesto Chanu, Guerraz 
Vittorio, Mario Bracco, Marino 
Chamonin, Costantino Brunet, 
Mario Colombo, Romildo Imperial, 
Riccardo Imperial, E• sio Chanu, 
Natalino Brunet, Varetti Pietro, 
Alfonso Garino, Marco Martinet, 
Ludovico Garino, Renzo Guerraz, 
Lino Stacchetti e Raimondo Cuneaz.  

Prese cos! il via il sodalizio sciistico 
di Gressan, che contribu! allo 
sviluppo della stazione di Pila e all© 
aumento degli appassionati a questo sport. 
E© proprio dopo alcuni anni dalla sua fondazione questo sci club ha conosciuto ottimi 
risultati agonistici tra i suoi atleti, sia a livello regionale che a livello nazionale. Primo 
fra tutti fu Renato Rosa, a cui " dedicata la pista pi# bella della stazione sciistica di 
Pila.  

Negli anni numerosi atleti porteranno lo Ski Club Pila ad 
alto livello vestendo i colori della nazionale come Marisa 
Mion, Roselda Joux, Feliciano Cerise, Lorenzo Cancian, 
Davide Vuillermoz, Elisabetta Poli, Mauro Cornaz, Corrado 
Garino, Cesare Bionaz, Sonia Vierin, Alex Voyat, Michela 
Borgis e Federico VIetti. 

prima edizione della coppa Gal - 6/1/1950

Renato Rosa



Non solo uno sport 

All©inizio della sua storia, l©aggregazione attorno allo Ski Club Pila • avvenuta tra 
Amici Gressaen che condividevano lo spirito di avventura e la passione per lo sci, un 
percorso che prosegue ancora oggi, in continua crescita e con sempre pi€ persone 
coinvolte. Infatti molti di quei ragazzi, e con loro quelli degli anni successivi, sono poi 
diventati maestri di sci, allenatori del Club, portando avanti quella • loso• a di 
famiglia e di coesione che contraddistingue da sempre il nostro sodalizio. 

Con il passare del tempo ci si • resi conto che lo Ski Club deve andare ben oltre lo sci 
quale "semplice" attivit! sportiva. La passione per lo sci, l'amore per la montagna 
l'educazione sportiva dei ragazzi sono importanti elementi d©aggregazione comuni a 
tutte le persone che sempre pi€ numerose si sono sentite parte dello Ski Club. La 
• loso• a dello Ski Club Pila e© mossa dalla volont!© di poter essere tante e diverse cose 
contemporaneamente.  
Nel seguito alcuni tratti importanti della nostra • loso• a: 

1. poter svolgere il ruolo di educatori ad una disciplina sportiva e di gruppo, che 
richiede impegno, rigore e amore per lo sci e per il proprio mestiere;  

2. essere in grado di avvicinare i giovani atleti all©agonismo, evitando eccessi 
competitivi e conseguenti risvolti negativi;  

3. insegnare a non aver paura ma a saper apprezzare e condividere lo spirito di 
avventura;  

4. trasferire l©entusiasmo nell©apprendere con umilt! attraverso un continuo imparare 
attraverso il fare;  

5. saper far riconoscere e far apprezzare il signi• cato di sacri• cio e l©insegnamento 
proveniente dagli allenatori;  

6. saper insegnare lo spirito di sopportazione per le grandi fatiche, • siche e 
psicologiche, nell©attesa che si concretizzino in felicit! e sano divertimento. 

Lo Ski Club Pila rappresenta una ricchezza a disposizione di tutti coloro che ne 
apprezzano e ne condividono i valori, aderendo e condividendone appieno la sua 
• loso• a. 
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Parola a Riccardo Borbey 

Il Comitato Asiva ha appena festeggiato i settant'anni, ma mai come oggi rappresenta 
il centro nodale dell'attivit• degli sport invernali in Valle d'Aosta. Al momento il 
Comitato conta 46 societ• a• liate e poco meno di 5mila atleti tesserati. 

Al netto della composizione delle squadre agonistiche, che riuniscono i migliori atleti 
di tutte le discipline degli Sci club della nostra regione, il Comitato ha il ruolo 
aggregante e di supervisione nell'organizzazione di tutte le attivit• e di ineludibile 
trait d'union con la Federazione italiana sport Invernali. 

Il Comitato, attraverso le Commissioni funzionali, si occupa dei rapporti con 
l'amministrazione pubblica, per agevolare il percorso scolastico degli atleti/studenti 
oppure per assicurare una migliore e rapida assistenza medica. L'Asiva mantiene i 
rapporti con l'Associazione valdostana maestri di sci e con l'Associazione valdostana 
impianti a fune, sostenendo le iniziative e collaborando in ogni settore di 
competenza. 

Dal punto di vista meramente sportivo, nell'ultimo decennio gli atleti transitati nelle 
 la delle squadre Asiva hanno consegnato al Comitato ben oltre mille medaglie ai 
Campionati italiani - con un incremento del 25% rispetto al decennio precedente -, e 
quasi 400 di queste sono d'oro; non da meno le prestazioni sulle nevi internazionali, 
con 65 atleti che hanno partecipato ai Mondiali Juniores, per un totale di 102 
partecipazioni, che hanno fruttato 31 medaglie, delle quali otto d'oro. 

Riccardo Borbey - Presidente ASIVA!
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Parola a Michel Martinet 

E' con vero piacere che saluto a nome dell'Amministrazione Comunale di Gressan gli 
amici dello ski club Pila, realt• importante e consolidata della nostra comunit•. 

E' infatti con profondo spirito di rispetto che intendo manifestare la mia gratitudine 
ad una delle  pi€ vecchie organizzazioni sportive presenti oggi nel nostro territorio; 
non si pu• appunto dimenticare lo sforzo fatto dai nostri concittadini che nel lontano 
14 novembre 1948 fondarono, con enormi sforzi, il nostro prestigioso ski club, 
persone animate dalla passione per lo sci, che hanno dedicato tempo e risorse a 
questa attivit• ed hanno contribuito in modo determinante allo sviluppo della 
stazione turistica di Pila. 

Oggi il nostro ski club ‚ uno dei migliori in campo nazionale, con un numero 
considerevole di iscritti e pu• vantare tra i propri atleti del passato personaggi come 
Renato ROSA, Marisa MION, Roselda JOUX, Feliciano CERISE, oppure in tempi pi€ 
recenti campioni quali Mauro CORNAZ, Lorenzo CANCIAN, Davide VUILLERMOZ, 
Corrado GARINO, Cesare BIONAZ, Alex VOYAT e Sonia VIERIN che con le loro 
vittorie hanno dato lustro e portato in alto in tutto il mondo il nome di Pila. 

Un ringraziamento particolare va oggi a chi gestisce lo ski club, dallo sta•  direttivo a 
tutto il settore tecnico, persone animate da uno spirito di sacri cio non comune, che 
dedicano molto del proprio tempo libero ad una attivit• molto delicata ed 
impegnativa. 

Da parte sua l'Amministrazione Comunale ‚ da sempre vicina allo ski club cercando, 
nel limite delle proprie risorse, di individuare quegli interventi che aiutino in modo 
costante e continuo la crescita del nostro prestigioso sodalizio. 

Michel Martinet - Sindaco di Gressan!
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Consiglio direttivo 

Dopo le elezioni del  17 settembre 2017, hanno avuto il  piacere di accettare l'incarico: 

Claudio Nieroz 
Consigliere 

Riccardo Berthod 
Cosigliere 

Alessandro Vierin 
Consigliere 

Cristian Stacchetti 
Vice Presidente Vicario 

Paolo Nieroz 
Vice Presidente 

Paolo Bringhen 
Consigliere 

Nada Barrel 
Consigliere 

Colette Brocard 
Consigliere 

Edoardo Saccaro 
Consigliere 

Laura Gassino 
Consigliere 

Alfonso Montrosset 
Consigliere

Alessandro Zani 
Consigliere 

Ognuno si impegna nel garantire a tutti uno Ski Club Pila solido per praticare 
questo magni• co sport in modo sicuro e grati• cante.
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LÕospite d'onore 

Il dott. Andrea Perruquet  ! uno 
psicologo e psicoterapeuta  esperto nelle 
tematiche alimentari in ambito clinico, 
sportivo e preventivo.  Dopo aver svolto il 
suo percorso formativo presso alcune 
delle principali strutture nazionali 
specializzate nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare, dell'Obesit" 
e del Sovrappeso  oggi si occupa di queste 
patologie prevalentemente nella sanit" 
pubblica.  

In ambito privato si ! specializzato nel trattamento cognitivo dei Disturbi d'Ansia 
dell'Umore e nell'analisi del comportamento applicata alle New addictions: 
dipendenze dalle nuove tecnologie (videogames, social network, cellulare, televisione 
e internet); dipendenze dal cibo; dipendenze sociali; dipendenze dalle relazioni 
a• ettive (reali e virtuali); ritiro sociale e Sindrome di Hikikomori. 

Partecipa a diversi convegni nazionali e internazionali in qualit" di relatore sulle 
tematiche relative all'alimentazione, all'attivit"  sica, all'autostima, al marketing 
applicato al mercato della bellezza e alle dipendenze digitali. Svolge inoltre per 
aziende private  consulenze di Neuromarketing, Psicologia dei consumi e formazione  
motivazionale.!
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Alimentazione, performance e sport nellÕera digitale 

Praticare uno sport a livello agonistico e rendendolo compatibile con gli impegni della 
vita quotidiana • un sforzo richiesto ad atleti e famiglie, ma non sempre viene gestito 
con consapevolezza ed equilibrio. Conoscenze speci• che di carattere cognitivo, 
alimentare e motorio possono favorire uno stile di vita in grado di supportare il 
lavoro del preparatore nel corso degli allenamenti e ottimizzare la performance 
dell'atleta durante la gara. Nell'era della nutrigenetica, dell'integrazione alimentare 
applicata allo sport e dei wearable conoscere le potenzialit! dei futuri strumenti che 
promettono di migliorare le prestazioni sportive diventa basilare per sapersi 
orientare senza diventarne dipendenti.  

Dott. Andrea Perruquet 
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La Scuola di Sci di Pila  • in grado di soddisfare le pi• 
svariate esigenze per quello che concerne le lezioni sia di 
gruppo sia private. !

120 maestri ti aspettano per regalarti emozionanti giornate 
immersi nello spettacolo di paesaggi innevati e circondati 
dalle vette pi• alte dÕEuropa! La Scuola Sci di Pila  
dispone di professionisti pronti a soddisfare ogni tua 
necessitˆ. !

Potrai scegliere tra corsi di snowboard o sci alpino, Free 
Ride, neve fresca o lezioni allo snowpark.!

Il vintage ti a" ascina? Prova con noi il Telemark!!
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www.relaisduberger.it | info@relaisduberger.it  | T&F +39 0165 251518

SE

GUITECI SU

CHAMBRES DÕHïTES/ APPARTEMENTS

NEL CUORE DELLA VALLATA CENTRALE
AI PIEDI DELLA LOCALITË SCIISTICA 

DI PILA IL RELAIS DU BERGER OFFRE 
SOLUZIONI IDEALI PER CHI DESIDERA 

UNA VACANZA ALLÕINSEGNA DEL RELAX 
A CONTATTO CON LA NATURA

A DUE PASSI DAL CENTRO CITTË.
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A che et• e con chi hai iniziato a sciare:  
Ho iniziato a sciare all'et• di 3 anni con la mia mamma che € una maestra di sci , precisamente eravamo a 
Champoluc e calzavo degli sci di plastica. 

Il tuo ricordo pi! remoto sugli sci: 
Ricordo il 1! Criterium Cuccioli nell'aprile del 2013 a Cortina in cui mi sono classi• cata 8! in Slalom , dove 
avevo utilizzato dei bastoncini del mio compagno Giacomo perch" forse li avevo persi o rotti. Ricordo 
benissimo tutti i miei compagni che stavano al traguardo a mangiare la ª MORDUAº  con l'allenatore Davide , 
ma la cosa pi# bella e emozionante € stato incontrare Giuliano Razzoli durante la premiazione.   

Descrivi il giorno sugli sci che non dimenticherai mai: 
Il giorno pi# emozionante che ho vissuto € stato la stagione scorsa, quando mi sono classi• cata seconda nella 
prova di SG nei Campionati Italiani di Pila. Ero molto delusa del risultato ottenuto il giorno prima in GS, 
perch" avevo molte aspettative$$$ Il giorno dopo sulla pista che conoscevo , ho tirato fuori il meglio di me e per 
la prima volta ho fatto un podio in una gara nazionale. Da l% sono stati due giorni di festa , tra il risultato in SG 
e quello inaspettato ottenuto in Combinata. 

Descrivi la tua discesa pi! bella della scorsa stagione: 
La discesa che pi# mi € piaciuta l'anno scorso € stata a Marzo nella seconda manche di GS all' Alpe Cimbra Fis 
Chidren Cup (ex trofeo topolino) di Folgaria. Dopo che nella prima mi ero classi• cata 6! , ho sciato  ascoltando  
i consigli di Claudio e ho ottenuto un ottimo risultato, infatti non pensavo di poter fare podio e di quali• carmi 
per gli internazionali essendo l'anno giovane. Invece mi quali• cai insieme a Carole Agnelli del Valtournenche 
che aveva vinto il Topolino. 

Cosa ti piacerebbe cambiare dello sci: 
Vorrei che si facessero  pi# gare di Team Event  

La tua pista preferita: 
La pista di Folgaria che utilizziamo per il Trofeo Topolino € quella che pi# mi piace. E' un pendio abbastanza 
ripido e spesso gli allenatori tracciano un gigante angolato. Ma soprattutto perch" a volte sbaglio nei piani e 
dunque prediligo i pendii¼..e poi perch" sono due volte che mi quali• co per gli internazionali. 

Il tuo idolo senza gli sci: 
EMMA MARRONE -  Mi piace la grinta che trasmette nelle sue canzoni ed il fatto che abbia superato una grave 
malattia come il cancro. 

Il tuo idolo con gli sci: 
LARA GUT - Mi piace la sua sciata, il carattere che invidio tanto , e la sua bellezza di ragazza pulita.

11111111

SOPHIE MATHIOU 
mi presento sugli sci

Congratulazioni SOPHIE per la bella medaglia dÕargento 
vinta ai Campionati Italiani Allievi!!



ortofrutta
 fiori e piante

Fraz. Borettaz, 1 ´ Gressan (AO)
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A che et• e con chi hai iniziato a sciare: 
Ho iniziato a sciare 3 anni con mia mamma. 

Il tuo ricordo pi! remoto sugli sci: 
Quando sono andato per la prima volta a Tarvisio nel 2005 agli italiani nella categoria baby ed era la mia 
prima gara fuori valle. 

Descrivi il giorno sugli sci che non dimenticherai mai: 
Quando ho vinto il super g nella categoria ragazzi ai valdostani nel 2010 dove sono riuscito a 
quali• carmi per la prima vota ai campionati italiani svolti a l©Abetone. 

Descrivi la tua discesa pi! bella della scorsa stagione: 
In realt! quando fai una gara ricordi poco, solo quelle poche sensazioni che ti fanno capire se stai 
andando forte oppure no. comunque la mia discesa pi" bella # stata a Sarentino alle • nali di Coppa 
Europa dove sono riuscito a quali• carmi nei primi 30 assoluti e terzo di categoria. 

Cosa ti piacerebbe cambiare dello sci: 
La tecnica # un po© da migliorare. 

La tua pista preferita:   
Santa Caterina Valfurva 

Il tuo idolo senza gli sci: 
Roberto Benigni 

Il tuo idolo sugli sci: 
Didier Cuche

11113333

Lo Ski Club Pila tutto augura a  GIBO 
una bella avventura con il  Centro Sportivo Esercito 
e lo ringrazia per lÕimpegno , la dedizione  e la passione 
dimostrata nella sua parte di carriera nel nostro sodalizio.

FEDERICO ÔGIBOÕ SIMONI 
mi presento sugli sci
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A che et• e con chi hai iniziato a sciare: 
Ho iniziato a sciare a 4 anni, a Flassin. 

Il tuo ricordo pi! remoto sugli sci: 
La mia prima gara, le quali• cazioni per il pinocchio sugli sci a Courmayeur. 

Descrivi il giorno sugli sci che non dimenticherai mai: 
Il 21 dicembre 2015 una gara di Coppa Europa nella quale sono riuscito ad arrivare 15!. 

Descrivi la tua discesa pi! bella della scorsa stagione: 
In questa stagione ho fatto fatica a fare delle belle manche perch" rientravo da un infortunio. 
Infatti sono state poche le manche in cui ho avuto delle belle sensazioni, per# la mia discesa 
migliore $ stata a Bormio dove sono riuscito a ottenere uno dei migliori tempi di manche in 
una gara di alto livello.   

Cosa ti piacerebbe cambiare dello sci: 
Nulla secondo me lo sci $ gi% uno sport bellissimo. 

La tua pista preferita: 
la mia pista preferita $ la pista da slalom di Valgrisenche. 

Il tuo idolo senza gli sci: 
Kimi Raikkonen  

Il tuo idolo sugli sci: 
Ted Ligety.

FEDERICO VIETTI 
mi presento sugli sci

11115555

In bocca al lupo a FEDE per una stagione al TOP, 
senza troppi intoppi e con tante grandi soddisfazioni!!
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Tra le prime storiche costruzioni della conca di Pila, completamente ristrutturato • un piccolo hotel 
facilmente accessibile. Gestito ancor oggi direttamente dai proprietari, gode di ottima posizione per chi 

vuole dimenticarsi l'automobile. 

Nelle camere, ben arredate e dotate di bagni privati, Tv e telefono, il legno, i tendaggi, le composizioni 
ßoreali e i quadri scelti con cura, creano unÕatmosfera familiare. 

Vi aspettiamo ospiti del nostro bar, pi• conosciuto come "Da SoÞa"per gustare a colazione, pranzo e 
merenda panini caldi, piatti freddi, insalate, gelati e torte della casa.



11117777
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Assistenza tecnica 

Ski Service 

Maestro di Sci 

Fulvio Gastaldo

Condominio Bouton dÕOr 
loc. Pila 
Gressan, AO 

Tel.  0165 521065 

Fulvio  335 6342091



SUMMER SKI CENTERS 

Per il secondo anno consecutivo siamo riusciti 
ad organizzare per la categoria microbes e baby 
i ªSummer ski centerº. Durante queste giornate 
abbiamo cercato di variare le attivit• cercando 
di andare a toccare diverse sfere conoscitive, 
alternando sport, storia-tradizione della Valle 
d'Aosta ed educazione ambientale.  

Per aumentare il bagaglio motorio dei nostri 
piccoli abbiamo cercato di inserire nella nostra programmazione alcuni sport, come 
pattinaggio, tennis, rafting, parco avventura, mountain bike, judo, acrobatica ed 
escursioni in montagna, utili a sviluppare e modi• care in• nite abilit•. 

Qualche pezzetto di storia della Valle d'Aosta lo 
abbiamo fatto conoscere andando a visitare il 
castello reale di Sarre, dimora di caccia del Re 
Vittorio Emanuele II; e immergendoci nell' 
antica casa rurale di Maison Bruil a Introd dove 
i bambini hanno potuto scoprire metodi di 
conservazione, antichi saperi, vecchi detti 
popolari e le conoscenze andate quasi perse 
della nostra cultura locale. 

Al CRAS e al Centro Agricolo Regionale ci siamo 
recati per sensibilizzare i nostri piccoli al 

rispetto dell'ambiente e della fauna selvatica che ci circonda. 

Gli obiettivi di queste settimane sono 
stati la socializzazione, il divertimento, il 
rispetto e la condivisione di regole e per 
alcuni bimbi l'approfondimento di 
un'amicizia magari nata sui campi da sci. 

Al solo guadare i nostri piccoli, si capisce 
che gli obbiettivi sono stati centrati in 
pieno!!  

Alla prossima!!!!
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Piccolissimi (nati 2013-2012) 

Piccoli (nati 2012-2011)!

2222111

Struttura del corso: 
Corso per principianti - MAX gruppi di 6 
TUTTI i 10 sabati dal 13/01 al 17/03 
dalle 14:00 alle 16:00 
TOT 20 h  

Informazioni utili: 
Ritrovo: l'appuntamento sar! alla 
Scuola di Sci Pila 
Attrezzatura: casco obbligatorio

Struttura del corso: 
tutte le domeniche dall'apertura di Pila 
Natale: 24-27-29-31/12 e 3-5-7/01 
Carnevale: 2 giorni 
dalle 9:00 alle 12:00 
TOT 70 h 

Sta•  tecnico: 

Laura Gassino 
Aiuto Allenatore 
Nata: 31/10/1995 
Da sempre atleta dello Ski 
Club Pila, diploma da 
maestro nel ottobre 2015 

Informazioni utili: 
Ritrovo: l'appuntamento sar! alla 
Scuola di Sci Pila; disponibile su 
richiesta servizio di accompagnamento 
andata e ritorno con gli allenatori, dalla 
partenza della telecabina Aosta-Pila 
Attrezzatura: casco obbligatorio 

Alessandro Zani 
Aiuto Allenatore 
Nato: 23/01/1975 
Da sempre atleta dello Ski 
Club Pila, diploma da 
maestro nel 1995 
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Microbes (nati 2011-2010) 

Struttura del corso: 
TUTTI i sabati e le domeniche dall'apertura di 
Pila 
Natale: dal 23/12 al  07/01 (esclusi 25/12 e 
1/01) 
Carnevale: 3 giorni 
dalle 9:00 alle 12:00 
TOT 130 h 
04/03/'18 gara regionale di gimcana a Rhemes 
N!tre Dame  

Sta•  tecnico: 

Colette Brocard 
Allenatore Responsabile 
Nata: 12/02/1989 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila, diploma da maestro nel aprile 
2009 e diploma da allenatore di 2" 
livello nel giugno 2017 

Ivan Rollet 
Aiuto Allenatore 
Nato: 03/03/1977 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila, diploma da maestro 
nell'aprile 1997 

Informazioni utili: 
Ritrovo: l'appuntamento sar# alla Scuola di Sci 
Pila; disponibile su richiesta servizio di 
accompagnamento andata e ritorno con gli 
allenatori, dalla partenza della telecabina 
Aosta-Pila 
Attrezzatura: casco obbligatorio 

22223333
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Domenica 17 settembre 2016, 9 squadre si sono s• date a colpi di destrezza, 
resistenza, forza, gioco di squadra. 
Tutto lo Ski Club Pila si ! fermato. Dal pi" piccolo dei Microb, • no al pi" grande dei 
Giovani hanno tutti dato il massimo per strappare pi" punti possibile all'avversaria, 
ma alla • ne, anche se per poco solo uno squadra ha primeggiato. 

Si ringraziano tutti i partecipanti: 
 ierry V., Amelie,  ierry M, Alberto, Giulia, Henry A, Gabriel, Anais Q, Anais N, 
Lorenzo, Julie T, Rebecca, Federico P, Ivonne, Gabriele, Eleonora, Nicole, Andr#, 
Davide, Federico, Eugenio, Julie G,  omas, Nicol$ A, Nicol$ G, Stephane Bet, 
Giacomo, Chiara, Beatrice, Simone, Araldo, Stephane Ber, Andrea, Francesca, 
David, Henry M, Albert, Mathilde, Matteo, Sophie, Philippe, Sophie, Yannick, 
Federico V, Alessandro, Marta, Cesare, Riccardo, Tommaso¼

Caff• ! uro 
di Mion Remo 

loc. Pont Suaz, 40 
11020 CHARVENSOD, AO 



Baby (nati 2009-2008) 

Settimana tipo:

*=tutti i giorni fatta eccezione per il 25/12, 1/1 e il 2/4 

Me S D Feste*

h 14-17 h 9-12 h 9-13 h 9-13

Cesare Bionaz 
Aiuto Allenatore 
Nata: 08/01/1974 
Da sempre atleta dello Ski 
Club Pila, atleta della 
squadra ASIVA e della 
squadra Nazionale  • no a 
raggiungere il diploma da 

maestro nel 1994 

22225555

Alfonso Montrosset 
Allenatore Responsabile 
Nato: 24/06/1964 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila, diploma da istruttore nel 
1996 , diploma da allenatore di 
2! livello nel 2014 

Sta•  tecnico:

Calendario gare: 
21/01 - Courmayeur - GS (Sel Reg Pinocchio) 
28/01 - La  uile - GS (Sel Reg Giovanissimi) 
17/02 - Cervinia - SX 
25/02 - Cogne - GS 
04/03 - Cogne - GK 
11/03 - Courmayeur - GS Parallelo 
03/04 - Champoluc - GS 

17-21/03 - Abetone - GS (Sel Naz Pinocchio) 
23-25/03 - Roccaraso - GS (Fase Nazionale Gran Premio Giovanissimi)

Informazioni utili: 
Ritrovo:  appuntamento sia alla Scuola di Sci Pila, che all'arrivo della telecabina Aosta-Pila; 
nel caso si far" addestramento nei pali # possibile che rimanga solo il ritrovo alla Scuola di 
Sci Pila; in caso di trasferte partenza dal Comune di Gressan; eventuali cambi saranno 
comunicati. 
Attrezzatura: Obbligatorio casco omologato e paraschiena.
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Cuccioli (nati 2007-2006) 

Settimana tipo:

*=tutti i giorni fatta eccezione per il 25/12, 1/1 e il 2/4!

Me V S D Feste*

h 14-17 h 14-17 h 9-12 e h 14-17 h 9-13 h 9-13

22227777

Edoardo Cerise 
Allenatore Responsabile 
Nato: 09/02/1992 
Da sempre atleta dello Ski 
Club Pila, atleta della squadra 
ASIVA, diploma da maestro 
nell'aprile 2014, diploma da 

istruttore nel novembre 2014, diploma da 
allenatore di 2! livello nel giugno 2016 

Elisa Joux 
Aiuto Allenatore 
Nata: 19/02/1984 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila,  diploma da maestro 
marzo 2004, diploma da 
allenatore di 2! livello nel 

giugno 2017 

Sta•  tecnico:

Calendario gare: 
07/01 - Champoluc - SL 
20/01 - Courmayeur - GS (Sel Reg Pinocchio) 
28/01 - La • uile - Gs (Sel Reg Giovanissimi) 
3-4/02 - Gressoney - GS Parallelo 
16/02 - Cervinia - SX 
18/02 - Valsavarenche - SL 
11/03 - Pila - GK veloce 
04/04 - La • uile - GS 

17-21/03 - Abetone - GS (Sel Naz Pinocchio) 
23-25/03 - Roccaraso - GS (Fase Nazionale Gran Premio Giovanissimi) 
6-8/4 - Corno alle Scale - SL e SX (Criterium)

Informazioni utili: 
Ritrovo:  nel caso si scii in campo libero, al pomeriggio il ritrovo sar" all'arrivo della 
telecabina, le mattine invece alla partenza del Leiss#; in caso si faccia addestramento tra i 
pali l'appuntamento varier" a seconda della pista disponibile; in caso di trasferte partenza 
dal Comune di Gressan; eventuali cambi saranno comunicati. 
Attrezzatura: Obbligatorio casco omologato e paraschiena.



Trofeo Franco Fiabane - Pila 29-30/01/18    

Programma evento: 
Luned• 29/01: 
h 8:00 apertura telecabina Aosta-
Pila 
h 8:00-8:30 consegna pettorali 
h 9:00-9:45 ricognizione 
h 10:00 partenza primo concorrente 
Marted• 30/01: 
h 8:00 apertura telecabina Aosta-
Pila 
h 8:00-8:30 consegna pettorali 
h 9:00-9:45 ricognizione 
h 10:00 partenza primo concorrente 
h 13:30 premiazione 

Fiabane Francesco chiamato da tutti Franco: 
Ci ritroviamo in quest'occasione che per i ragazzi ! un momento di crescita e 
passaggio verso obbiettivi ambiziosi a celebrare una Persona che allo sci ha dato 
molto. Nato ad Aosta il 07/01/1933, ! stato dipendente della Cogne come 
responsabile della produzione del vapore e ha conseguito il diploma da geometra 
nella scuola Cogne. Franco ! stato una persona presente nelle istituzioni in quanto ha 
fondato il gruppo ANA di Gressan, ! stato consigliere comunale nel 1975 e consigliere 
della BCC Valdostana. 
Ma soprattutto nello Ski Club Pila ha assunto un ruolo fondamentale, prima come 
Vicepresidente dal 1972 al 1974 e poi come Presidente • no al 1981.  
Il suo valore ! stato tanto grande da essergli riconosciuta nel 1993 la ªStella al Merito 
del Lavoroº. 
Ci ha lasciati con rimpianto il 18/06/2017. 
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Autolavaggio
Lavanderia

Self-Service
loc. Pont Suaz, 

CHARVENSOD



Ragazzi (nati 2005-2004) 

Settimana tipo:

*= potrebbe subire dei cambiamenti di volta in volta a seconda della disponibilit• delle piste 
**=tutti i giorni fatta eccezione per il 25/12, 1/1 e il 2/4 

L Ma Me G V S D Feste**

riposo h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 9-13* h 9-13*

22229999

Alessandro Vierin 
Allenatore Responsabile 
Nato: 15/01/1972 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila, diplomato maestro di sci 
nell'aprile 1991 e diploma da 
allenatore di 2! livello nel 

luglio 2012

Benedetta Demartino 
Aiuto Allenatore 
Nata: 27/09/1995 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila, atleta della squadra 
ASIVA • no a raggiungere il 
diploma da maestro 

nell'ottobre 2015 

Sta•  tecnico: Calendario gare: 
11-13/12 - Pila - GS e SL (Trofeo Fosson) 
13-14/01 - Valtournenche - SL 
19/01 - Courmayeur - GS (Sel Reg Pinocchio) 
27/01 - Champorcher - GS 
29-30/01 - Pila - SG (Trofeo F. Fiabane) 
3/02 - Crevacol - GS 
4/02 - Courmayeur - GS 
15/02 - Cervinia - SX (CR) 
22-23/02 - Crevacol - SG 
25/02 - Gressoney - SL 
11/03 - Frachey - GS (non quali• cati CR) 
15-18/03 - La  uile - Camp. Regionali 
8/04 - Pila - GS 

Criterium Internazionale Children (Sel Naz) 
- 5-6/03 - Folgaria 
Criterium Internazionale Children (Inter) - 
9-10/03 - Folgaria 
Sel Naz Trofeo Pinocchio - 17-21/3 - 
Abetone 
CI Ragazzi/Allievi - 26-30/03 - Falcade 

Informazioni utili: 
Ritrovo:  in caso di sciata in campo libero il ritrovo sar• alla Scuola di Sci Pila; in caso di 
addestramento tra i pali appuntamento in partenza al tracciato; in caso di trasferte 
partenza dal Comune di Gressan; eventuali cambi saranno comunicati. 
Attrezzatura: Obbligatorio casco omologato e paraschiena



LINTY AUTO 
Localitˆ Grande Charri•re 4 - Saint Cristophe - AO #

Tel. 0165.262286 - www.lintyauto.com - info@lintyauto.it
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Allievi (nati 2003-2002) 

Settimana tipo: 

*= potrebbe subire dei cambiamenti di volta in volta a seconda della disponibilit• delle piste 
**=tutti i giorni fatta eccezione per il 25/12, 1/1 e il 2/4 

L Ma Me G V S D Feste**

riposo h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 9-13* h 9-13*

33331111

Claudio Nieroz 
Allenatore Responsabile 
Nato: 11/09/1969 
Da sempre atleta dello Ski 
Club Pila, diploma di maestro 
di sci dal 1989.

Cristian Stacchetti 
Aiuto Allenatore 
Nato: 06/09/1977 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila, diploma da maestro luglio 
2008 e diploma da allenatore 
nel 2009 

Sta•  tecnico: Calendario gare: 
12-14/12 - Pila - GS e SL (Trofeo Fosson) 
17/12 - Courmayeur - GS (Sel Reg Pinocchio) 
07/01 - Courmayeur - GS 
20/01 - Pila - SL 
21/01 - Pila - GS (Coppa Comune di 
Gressan) 
01-02/02 - Pila - SG 
14/02 - Cervinia - SX (CR Allievi) 
24/02 - Antagnod - GS 
26-27/02 - Chamois - SG 
03/03 - Frachey - SL 
11/03 - Frachey - GS (non quali• cati CR) 
15-18/03 - Courmayeur - Camp. Regionali 
08/04 - Pila - GS 

Criterium Internazionale Children (Sel Naz) 
- 5-6/03 - Folgaria 
Criterium Internazionale Children (Inter) - 
9-10/03 - Folgaria 
Sel Naz Trofeo Pinocchio - 17-21/3 - 
Abetone 
CI Ragazzi/Allievi - 26-30/03 - Falcade

Informazioni utili: 
Ritrovo:  in caso di sciata in campo libero il ritrovo sar• alla Scuola di Sci Pila; in caso di 
addestramento tra i pali appuntamento in partenza al tracciato; in caso di trasferte 
partenza dal Comune di Gressan; eventuali cambi saranno comunicati. 
Attrezzatura: Obbligatorio casco omologato e paraschiena



Trofeo IRV - Pila 22-23/12/17 

Il gruppo IRV, poliambulatorio di diagnostica e terapia insediatosi ad Aosta • n dal 
1975, ! consapevole da sempre dei bene• ci dello sport nell'educazione • sica e morale 
che porta benessere e amicizia tra le persone.  

Per questo sostiene e collabora con federazioni, comitati ed associazioni agonistiche, 
come lo Ski Club Pila, nel loro ruolo organizzativo di manifestazioni ai pi" vari livelli 
oltre ad o! rire le proprie attrezzature, gli studi, i laboratori e l'apporto di 
professionisti di primo piano, per rispondere alla crescente domanda di prestazioni 
d'eccellenza per esigenze sempre pi" complesse per atleti ma anche per semplici 
sportivi appassionati.!
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Sono pertanto disponibili servizi di medicina dello sport  
con idoneit# sia agonistica che ludica, servizi di diagnostica 
per immagini  con radiologia convenzionale anche con 
tomos in tes i , eco g ra• a con power dopp le r ed 
elastosonogra• a, risonanza magnetica open anche per 
claustrofobici, laboratorio analisi , medici specialisti  in 
tutte le branche, in particolare, per lo sport, medici sportivi, 
• siatri, ortopedici, neurochirurghi, cardiologi, endocrinologi, 
agopuntori, cui si associa un attrezzato centro di 
• sioterapia e di riabilitazione , anche in acqua, con 
• sioterapisti e servizi di osteopatia, chiropratica, podologia, 
dietologia e psicologia, con lo scopo di tutelare  la salute 
dello sportivo e di migliorarne le prestazioni.

Per tutti gli 
associati dello 
Ski Club Pila

dal 10% al 50% 
di sconto sulle 

prestazioni
di diagnostica*

*= per maggiori informazioni 
consultare prospetto presente 

in segreteria

Programma evento: 
Luned$ 22/12: 
h 8:00 apertura telecabina Aosta-Pila 
h 8:00-8:30 consegna pettorali 
h 9:00-9:30 ricognizione prima manche 
h 9:45 partenza primo concorrente 
h 11:45-12:15 ricognizione seconda manche 
h 12:30 partenza primo concorrente 
h 14:30 premiazione 
Marted$ 23/12: 
h 8:00 apertura telecabina Aosta-Pila 
h 8:00-8:30 consegna pettorali 
h 9:00-9:30 ricognizione prima manche 
h 9:45 partenza primo concorrente 
h 11:45-12:15 ricognizione seconda manche 
h 12:30 partenza primo concorrente 
h 14:30 premiazione



Aspiranti e Giovani (nati 2001-1997) 

Settimana tipo:

*= potrebbe subire dei cambiamenti di volta in volta a seconda della disponibilit• delle piste 
**=tutti i giorni fatta eccezione per il 25/12, 1/1 e il 2/4 

L Ma Me G V S D Feste**

riposo h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 14-17 h 9-13* h 9-13* h 9-13*

33333333

Michele Landini 
Allenatore Responsabile 
Nato: 20/04/90 
Atleta del centro sportivo 
esercito dal 2010 al 2015, 
diploma da maestro ad aprile 

2012, diploma da allenatore di 
2! livello nel giugno 2016 e diploma da 
istruttore nel maggio 2017

Edoardo Saccaro 
Aiuto Allenatore 
Nato: 05/05/92 
Da sempre atleta dello Ski Club 
Pila e una volta conseguito il 
diploma da maestro nell'aprile 
2012 " entrato a far parte del 

gruppo allenatori. Diploma da allenatore di 
2! livello nel giugno 2016, diploma guide nel 
novembre 2016

Sta•  tecnico: Calendario gare: 
15-16/12 - Courmayeur - GS - M + F 
22-23/12 - Pila - SL - M + F (Trofeo IRV) 
09-10/01 - Gressoney - SL - F (GP) 
09-10/01 - La • uile - GS - M (GP) 
11-12/01 - La • uile - GS - F (GP) 
11-12/01 - Gressoney - SL - M (GP 
28-29/01 - Valtournenche - GS - M + F 
01-02/02 - Courmayeur - SL - M + F 
06/02 - Antagnod - SG - F 
07/02 - Antagnod - SG - M 
8-9/02 - Champoluc - SL - M + F 
20-23/02 - Pila - DH e SG - F (GP) 
18-19/03 - Pila - GS - M + F 

CI Assoluti SL - 30/12 - Bormio - M+F 
CI Assoluti DH/SG/AC/GS - 21-25/03 - 
Santa Caterina - M+F 
CI Giovani GS/SL - 26-27/03 - Clavi"re - 
M+F 
CI Giovani DH/SG/AC - 26-30/03 - Santa 
Caterina - M+F 
CI Aspiranti 5-9/03 - Sarentino - M+F

Informazioni utili: 
Ritrovo:  in caso di sciata in campo libero il ritrovo sar• alla Scuola di Sci Pila; in caso di 
addestramento tra i pali appuntamento in partenza al tracciato; in caso di trasferte 
partenza dal Comune di Gressan; eventuali cambi saranno comunicati. 
Attrezzatura: Obbligatorio casco omologato e paraschiena



Mercoled• 14 marzo 2017 il piacere non si 
fermer! alla • ne delle manche¼ 

Trofeo La Maison de Jean 

Programma evento: 
h 8:00 apertura telecabina Aosta-Pila 
h 8:00-8:30 consegna pettorali 
h 9:00-9:30 ricognizione prima gara 
h 9:45 partenza primo concorrente prima gara 
h 11:30-12:00 ricognizione seconda gara 
h 12:15 partenza primo concorrente seconda gara 

ma soprattutto¼ 

h 14:00 premiazione delle due gare presso il bar ristorante sulle piste 
La Maison de Jean

34

pavimenti, stufe e caldaie a pellet

Frazione Taxel, 22
11020 Gressan

tel: 0165 250939
email: info@stacchetticorrado.it

hh 12:15 partenza primo concorrente seconda gara 

ma soprattutto¼ 

hh 14:00 premiazione delle due gare presso il bar ristorante sulle piste 
La Maison de Jean

34

tpavimenti, stufe e caldaie a pellet

Frazione Taxel, 22
11020 Gressan

tel: 0165 250939
email: info@stacchetticorrado.it



33335555
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!

Sabato 9 dicembre 2017 

PAIN NOIR AU VILLAGE 

Maison Gargantua  in Fraz. Moline  - Gressan 

dalle 16,00 alle 20,00 

Vendita pane nero, laboratori per bambini e adulti, apericena, musica. 

 

Le nostre Attivitˆ 

 

 

 

 

 

Concerto 5 gennaio 2017        Pain Noir au Village 10 dic.2016       Plan de l’Eyve 13 agosto 2017 

 

 

 

 

  

                    Tor Gargantua 14 maggio 2017                                      Snoopy 15/18 giugno 2017                        

 

 

 

 

 

Feta di Pomme e DŽsarpa 1 ottobre 2017 



333777

Bar Pizzeria Buffet
Apr•s - ski con merende dolci e salate

Saletta per 

bam
bini

Raclette - Aperitivi
Tartißette

Zuppa del giorno
Carne piemontese La Granda

Fondue chinoise - Fonduta alla valdostana
Fondue au chocolat



Il Punto del Preparatore Atletico 

Mi chiamo GASTALDO Fabrizio, sono laureato in Scienze 
Motorie e da 25 anni svolgo la professione di Chinesiologo, 
Preparatore Atletico, Coach e Biomeccanico. Soprattutto 
da una vita ho la passione per lo sport ed il movimento. Da 
due anni a questa parte ho la responsabilit• della 
preparazione atletica dello Ski Club Pila e, con grande 
energia, porto avanti questo progetto, condiviso anche 
dallo stesso sci club. La preparazione atletica come 
prevenzione € il mio credo, instaurando lungo il percorso il 
giusto equilibrio tra crescita • sica e mentale. L'attenzione 
dunque va riposta nel dare gli strumenti e le possibilit• ad 
ogni ragazzo per poter diventare in primis un atleta a 360! 
e poi chiss•, anche un campione; rispettando ed 
aumentando le  doti atletiche di ciascuno e sfruttando la loro maturit•, ci si pone l'obiettivo 
di portare avanti un gruppo e non solo il singolo, con la consapevolezza che € l'adolescente 
stesso attore e protagonista della sua giovane vita e che noi come allenatori e preparatori 
siamo solo strumenti a sua disposizione nel raggiungere le mete pre• ssate. 

L'attivit• svolta quest'anno € la prosecuzione di quella gi• iniziata lo scorso anno, avendo il 
vantaggio di conoscere la maggior parte degli atleti con le annesse problematiche e sviluppi. 
La programmazione della passata stagione voleva favorire l'aspetto pi" ludico per poter dare 
un'impronta pi" divertente, ma le doti del gruppo hanno permesso di compiere qualche 
passo pi" avanti nella preparazione atletica potendo aumentare i carichi di lavoro basandosi 
sul condizionamento • sico in cui forza, velocit• e resistenza si sono mescolate alla 
propriocettiva e alla  essibilit•. Grazie alle buone condizioni atmosferiche, che ci hanno 
permesso un'ottima continuit•, alla giusta alternanza con la programmazione dello sci 
estivo e soprattutto alla costante presenza dei ragazzi siamo riusciti a raggiungere gli 
obiettivi preposti. La nuova stagione vede l'inserimento di nuove leve che denotano   voglia 
di crescere, la loro buona integrazione ai `veterani' di questa squadra permettono di creare 
un ottimo gruppo: questo il presupposto per augurare alla nuova stagione eccellenti 
risultati. 

Un buon proposito per la stagione agonistica che € alle porte: ªCominciate col fare ci# che € 
necessario, poi ci# che € possibile. E all'improvviso vi sorprenderete a fare 
l'impossibileº (San Francesco d'Assisi) 

Fabrizio Gastaldo
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33339999



SCONTO del 15% a chi esibir• la tessera personale dello Ski Club Pila 17/18

40



44441111



la Qualitˆ al vostro servizio!!!

                                 Via M. Emilius 17/a
                                 11100 Aosta

Tel: 0165 43916
NOI LAVORIAMO SU APPUNTAMENTO 

dal luned“ al sabato

BUONO DEL 15% 

per TUTTI gli associati grandi e piccoli dello 

SKI CLUB PILA

parrucchieri in Aosta 
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Catt: Piccolissimi, Piccoli e 
Microbes: 

Polizza RCT: durante attivit• 
sportive, gare organizzate dallo Ski 
Club Pila. Massimale: 500.000 •  - 
Franchigia 300 •  x sinistro 

Polizza infortuni  assente, si consiglia caldamente una polizza personale o la 
stipulazione dell'Aosta Valley Card a pagina 42 e 43.

Catt: Baby, Cuccioli, Ragazzi, Allievi e Giovani: 

Polizza RCT: durante attivit• sportive, gare organizzate dallo Ski Club Pila. 
Massimale: 500.000 •  - Franchigia 300 •  x sinistro 

Polizza infortuni: inclusa. 
Massimali: Morte: 80.000 •  
Invalidit• P: 80.000 •  - Franchigia 5 % 
Spese mediche per cure, esami diagnostici,  sioterapia, ticket, trasporto elicottero, 
soccorso in pista. Massimo rimborso per assicurato 1.500 •  per anno

44443333

Le coperture nella tessera dello Ski Club Pila
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44445555

Orari di apertura al pubblico: 
il luned• dalle 17.00 alle 19.00 
il mercoled• dalle 20.00 alle 21.30 
il venerd• dalle 17.00 alle 18.00

Contatti: 
email: info@skiclubpila.it 
Tel. +39 0165 250376 
Fax +39 0165 251456 
Cell. di Colette: +39 335 8001074

Indirizzo: 
Fraz. Chez le ru, n. 1 - 11020 - Gressan (AO)

La nostra segreteria pronta a tutto 

! ormai cosa nota che Angela Uttinacci gi" da ottobre non dar" pi# 
il suo prezioso contributo dietro la scrivania. Anche se ancora per 
qualche tempo rimarr" a disposizione per le parti amministrative 
pi# delicate, a testimonianza della sua seriet" e professionalit" e 
tutto lo Ski Club Pila la ringrazia nuovamente. 

Dunque Colette Brocard $ rimasta e si $ assunta con stoicismo il 
fardello di o• rire un servizio al meglio, nonostante una grossa mole 
di lavoro, per tutti i nostri Associati. 
Le auguriamo tutti un grosso in bocca al lupo%
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44447777
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LÕaugurio del Presidente 

Con grande onore ho accettato la candidatura a Presidente questa estate, in quanto 
allo Ski Club Pila non manca nulla: ragazzi volenterosi, una grande storia, un team 
quali• cato, un'entourage di appassionati invidiabile, un'amministrazione amica 
come quella di Gressan, un comitato ASIVA che da copertura, sicurezze e 
prospettive uniche in tutta Italia. 

Ma mi sono messo in gioco soprattutto per un'obiettivo ben preciso: fare dello Ski 
Club Pila uno sci club ancora pi! maturo. 
Lo sci club ha dei valori importanti che in pochi conoscono. Lo sci propone un 
percorso sano e costruttivo che pochi altri sport possono eguagliare, in un 
ambiente che tutti gli altri sport ci invidiano. Lo sci pu" essere un punto fermo 
nella formazione dei futuri giovani uomini, durante tutto l'arco dell'anno. 

# mia ferma intenzione non fermarmi ai buoni propositi e questo ªLibretto della 
Stagione Invernale 2017/2018º vuole essere il capo• la di una lunga serie di 
iniziative e interventi per rendere giustizia a questo ottimo sci club. 

Un ringraziamento va in• ne soprattutto ai genitori che vogliono investire nei lori 
• gli, che vogliono impiegare risorse e tempo, che sono pronti ad arrabbiarsi, 
rammaricarsi e preoccuparsi, tutto per poter garantire ai propri • gli una strada non 
facile, ma completa e forti• cante. 

Che questo sport possa regalare a tutti, tutte le soddisfazioni che cercano. Auguro a 
ognuno di poterci mettere impegno, dedizione e passione per vivere appieno 
quest'avventura. 

Edoardo Cerise - Presidente Ski Club Pila



SKI CLUB PILAGRESSAN


